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Pouceni po chirurgickém zakroku v tstech

Vazeny paciente, nasledujici pouceni ma slouzit k minimalizaci pooperacnich komplikaci, pfectéte si proto
teto letak a snazte se dodrzovat nase pokyny.

1.) Nevyplachujte usta po nasledujicich 24 hodin, poté je mozné vyplachovat tista istni vodou bez alkoholu
(Corsodyl, Parodontax Extra, Prontoral...). Pfi ¢isténi zubll pénu z st pouze vypust'te do umyvadla.

2.) Nezapomente pit, nejlépe chladné.

3.) Ledujte misto zakroku pfes tvar ledem (nebo zmrzlymi potravinami) pies utérku, neusnéte s ledem na
tvari.

4.) Jezte m&kkou stravu, nejlépe vlaznou — studenou (mozno i zmrzlinu).
5.) V posteli si podlozte horni polovinu téla tak, aby svirala 45° s podlozkou.

6.) Rluizova slina je normalni jev po dobu nasledujicich 3-5 dni. Pii vyskytu Cerstvé krve v tstech i po déle
jak hodin€ po vykonu smotejte textilni kapesnik vlozte na ranu a pevné skousnéte. Pokud bude rana
krvacet déle nez 2 hodiny, vyhledejte nas, pripadné nejblizsi pohotovost. Stara krev z rany (nejcastéji
velmi tmava az ¢ernd je normalni - vyprazdnuje se modfina okolo rany.

7.) Bolest tlumte ihned na jejim zacatku. Vhodné jsou 1éky, které mate vyzkousené na béznou bolest, nesmite
v§ak prekrocit doporucené davkovani podle piibalového letaku piislusného 1éku. Pokud jsem Vam
predepsal Aulin (u komplikovanych zékroki) - nekombinujte jej prosim s 1éky obsahujicimi ibuprofen a
spiSe pridejte l1éky s paracetamolem (1000 mg max. a 6 hod) - tedy napt. Paralen 500 mg 2 tbl. a 6 hodin.

8.) Omezené otvirani Ust je normalnim jevem, zejména pii vykonech v oblasti dolnich zubdi moudrosti. Samo
by mélo ustoupit béhem 7-10 dni. Pokud se tak nestane, kontaktujte nasi ordinaci.

9.) Objevi- li se v poopera¢nim obdobi zdvazné komplikace jako jsou: neutiSitelna bolest, krvaceni,
polykaci/dychaci obtize, horecka, zarudnuti kiize, koptivka, kontaktujte nasi ordinaci, piipadn¢ nejblizsi
zdravotnickou pohotovost.

10.) V ptipad¢ dotaz stran zavaznych komplikaci mtizete volat 724327771 v pracovnich dnech od 8:00-

15:00, mimo pracovni dobu navstivte zubni pohotovost napt. ve FN Olomouc, I.P. Pavlova 6, Olomouc
—budova R (www.fnol.cz), tel. 588444560 nebo nas kontaktujte pies web www.drmichl.cz.
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